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QUESTÃO:  

A Educação Física contemporânea consolidou-se como um componente essencial da formação humana, transcendendo 

o ensino de técnicas esportivas para atuar como um agente de transformação social. Neste sentido, redija um texto 

dissertativo, de no máximo 30 linhas, abordando os seguintes pontos: 

1)  A função da Educação Física na internalização de valores éticos e no desenvolvimento de habilidades interpessoais. 

2) O papel do esporte e das atividades físicas como ferramentas de inclusão social e de desconstrução de estereótipos. 

3) A relevância das abordagens pedagógicas inovadoras (como os jogos cooperativos e as práticas adaptadas) para o 

fortalecimento dos vínculos comunitários e a promoção de uma cultura de paz. 

 

A Prova Dissertativa proporcionará pontuação de até 20 pontos, sendo considerados para avaliação os quesitos:  

a) Exatidão (8 pontos) - atendimento correto e objetivo ao enunciado da questão, com a seguinte gradação:  

resposta integralmente correta (8 pontos) 

parcialmente correta (4 pontos)  

incorreta (0 pontos). 

b) Abrangência (8 pontos) - contemplação dos aspectos requeridos no enunciado, com adequada fundamentação nas 

referências indicadas, com a seguinte gradação: 

integralmente abrangente (8 pontos) 

parcialmente abrangente (4 pontos) 

não abrangente (0 pontos) 

c) Estilo (4 pontos): clareza, coerência, coesão textual, capacidade de síntese e organização lógica das ideias. 

d) Correção Linguística: será descontado 0,2 (zero vírgula dois) ponto, até o limite máximo de 4 (quatro) pontos por 

questão, para cada ocorrência de erro de ortografia, gramática, pontuação, sintaxe, concordância, regência, rasura ou 

ilegibilidade. 
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→ Pontos a serem abordados: 

Para obter a pontuação máxima, o candidato deve demonstrar que compreendeu a Educação Física como um fenômeno 

cultural e social, e não apenas biológico. 

1. Formação Humana e Valores (Articulação teórica) 

O candidato deve explicar que a Educação Física permite a vivência prática de conceitos como empatia, disciplina e 

respeito mútuo. Deve-se mencionar que o movimento é um espaço de aprendizado para a convivência democrática, 

transformando a "técnica" em "conduta ética". 

2. Inclusão e Cidadania (Impacto Social) 

Espera-se que o texto mencione o combate à exclusão. Pontos-chave: 

• A Educação Física como ponte entre diferentes grupos sociais. 

• A Educação Física Adaptada como estratégia para valorizar a diversidade. 

• O impacto na autoestima e na redução de tensões sociais e índices de violência em comunidades vulneráveis. 

3. Estratégias Pedagógicas (Metodologia) 

O candidato deve diferenciar a prática esportiva tradicional (focada na competição/exclusão) das abordagens inovadoras: 

• Jogos Cooperativos: Foco na colaboração e no trabalho em equipe em vez da eliminação do outro. 

• Visão Holística: O desenvolvimento integral do indivíduo (físico, cognitivo e emocional). 

• Saúde Coletiva: A promoção do bem-estar mental e físico como um direito social e uma ferramenta de redução 

de custos públicos. 

 


